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Abstract: The current study presents aspects of Roman culture and civilization, referring
specifically to Roman clothes and body care. The care regarding their own body, their clothes
and other accessories is a duty for the Romans, together with the duties towards the Gods, family
and citadel. Regarding the clothes of the Romans, it includes two categories of clothes:
underwears, worn during both the day and during the night, indumenta, and those ones covering
the body, worn during the day, amictus. There are listed and described clothes and footwear
items specific to both Roman men and women. The current study introduces toga, the national
costume of the Romans, which differences the Roman citizen and from those ones who are not or
are foreigners. There are mentioned the inconvenients of this type of clothing and the tendency of
replacing them with more convenient ones. Clothes clean-up methods are presented in the study,

as well.

An important role in the process of body care of the Roman man is the cutting of the beard and
hair dressing. In what concern the hair and the beard, there is a tendency to copy the king's
style. Beard and hair maintenance turned into a civic duty and became, thanks to its importance,
a rite. As far as that goes for women, body care means the addition of accessories to the clothes

and the hair dressing according to the trends of the moment.

The real process of cleaning and sanitation of the body takes place in Roman public baths, which
even if inspired by the Greeks, they established a specific roman reality, combining the physical
condition and healthy body with the necessity of mind satisfaction. The article presents a brief
history of baths, their structure and their way of operation, focusing on the ritual of bathing. In

the end, it is pointed the fact that baths style passes the boundaries of Rome.
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Curitirea trupului a depisit in timp statutul de proces fizic mecanicl(tr.n.) axat pe
indepartarea murdariei, dobandind dimensiuni morale, transformandu-se intr-o adevarata virtute
cautatd de toti membrii oricirei societiti. In acest context se impune a mentiona si legitura
curateniei cu frumosul prin care se surprinde ordinea lumii exterioare, dar si armonia trairilor

interioare.

Poporul roman, in toate perioadele sale istorice, obisnuia s se bucure intens de timpul
zilei, motiv pentru care exista generala tendintd a trezitului devreme, pentru a avea timpul
necesar savarsirii tuturor indatoririlor: fata de zei, fata de familie, fata de cetate si, nu in ultimul
rand, fatd de propria persoana, care includea grija fata de propriul corp, fatd de imbracamintea

purtata si fata de celelalte accesorii.

In ciuda grijii pentru corpul lor si pentru tinuti, romanii nu dedicau dimineata foarte mult
timp igienei corporale si imbracatului, operatiunea Tmbracarii fiind simplificata de faptul ca un
rand de haine, cel ce acoperea direct trupul, era pastrat atat in timpul noptii cat si in timpul zilei.
Celalalt rand de haine, de care se debarasau in timpul noptii, era cel mai adesea folosit drept
cuverturd suplimentara. Asadar, in momentul ulterior trezirii, incaltarile, atat la barbati cat si la
femei, erau cele care aveau prioritate, indiferent pentru ce model se opta dintre soleae, un fel de
sandale, pero, opinci din piele netabacita, crepidae, espadrile din piele, calcei, pantofi de piele de
culoare rosie la patricieni si neagra la senatori, cu sireturi incrucisate, caligae, ghete complet
incheiate.?’Dupi aceasta, imbricarea togii reprezenta singura activitate ce le lua romanilor din

timpul diminetii.

Dimineata, cura corporis se rezuma la spalarea pe maini si pe fata cu apa curata, restul
corpului urmand sa fie ingrijit in cursul dupd-amiezei, cind fiecare roman, zilnic, isi petrecea
timpul la termele publice. Acest obicei de a se spala sumar era comun atat barbatilor cat si

femeilor.

In ceea ce priveste imbracamintea romanilor, aceasta cuprindea doua categorii de haine:

cele care se purtau pe dedesubt, direct pe corp, atat pe parcursul zilei cat si in timpul noptii,

L Virginia Smith, Clean: A personal history of hygiene and purity, Oxford, Oxford Press, 2007, p. 24.
2Jérdme Carcopino, Viata cotidiand in Roma la apogeul Imperiului, in roméaneste de Cicerone Theodorescu; prefatd
si note Dumitru Tudor, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1979, p. 194.
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indumenta, si cele purtate deasupra, doar pe perioada zilei, amictus. Indumenta cuprindea o
bucata simpla de panza, de cele mai multe ori din in, care se lega 1n jurul mijlocului. Aceasta se
numea subligaculum sau licium si a fost, in perioada inceputurilor, singurul vesmant purtat direct
pe trup si de cétre toatd lumea, indiferent de rang. Femeile mai foloseau o bucatd de material,
strophium sau mamillare, ca un fel de bustierd, cu care isi acopereau sanii. Erau romani care se
lipseau de acest vesmant imbracand direct toga. Ulterior, peste aceastd bucatd de panza se
imbraca tunica, croita ca o cdmasa fara maneci sau cu manecile pana la cot, din doua buciti,
plagulae, una in fata, alta in spate, cusute laolalta. Era fie de in, fie de 1ana, se imbraca varandu-
se pe cap si se strAngea cu o centurd in jurul mijlocului, lasandu-se sa cada inegal. Se considera
ca nu este cuviincios ca cineva sa nu fie incins peste tunica. Acest obiect de ITmbracaminte devine
comun tuturor cetatenilor, fiind purtat de ambele sexe, cu deosebirea ca tunica femeilor era mai
lunga, cazand pe cilcaie si purtind denumirea de tunica talaris. In timp, tunica femeilor tinde si
fie stramtatd pe corp. Adesea femeile purtau doud tunici una peste alta, tunica exterioara purtand
numele de stola, lungd pana la glezne, cu sau fara maneci, cu dungi de purpura la guler sau la
margini, devenitd simbol al femeilor cédsdtorite. Peste aceasta femeile infasurau un sal, supparum,
ce cobora de la umeri pana la picioare. Culorile si calitatea materialului, cel mai adesea bumbac
si matase importate din India, erau cele care determinau varietatea, nu haina insdsi. Tunica
purtatd de soldati si de calugari era mai scurtd decat cea a cetdtenilor obisnuiti, care spre
deosebire de a primilor, era tiviti cu o margine lati de purpurd numita laticlava. In perioada
Imperiului romanii obisnuiau sd poarte doua tunici una peste alta, una interioard, subucula, si
tunica propriu zisa, tunica exterior. Manecile tunicii erau scurte si se purtau ca atare indiferent de

anotimp. Abia in perioada imperiald maneca tunicii devine mai lunga.

Amictus prin excelenta este toga, imbricamintea nationald a romanilor, care facea
diferenta intre cetdteanul roman si cei care nu erau cetiteni sau erau straini. In functie de vérsta
celui care o imbréaca, toga era de doud feluri: toga praetexta, purtata de tinerii pana la 17 ani, si
toga virilis, purtata de barbatii maturi. Toga era confectionata din 1ana si avea diferite culori in
functie de rolul Indeplinit in societate de purtdtorul ei, astfel ca toga magistratilor era de un alb
stralucitor, toga candida, iar a celor ce se aflau in doliu era gri sau neagra, a generalilor era toga
picta, de culoare purpurie cu margini aurii, toga trabea, de culoare mov era a preotilor, pe cand a

suveranului era mov cu alb. Aceasta era greu de intretinut, complicat de imbracat si greoi de
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purtat, datorita cantitatii de material, 5 m, si a modului in care era infasurata pe corp. Culoarea sa
imaculatd putea fi pastratd doar in urma frecventelor spalari, care, pe langa faptul cd erau

costisitoare, duceau la uzarea materialului.

In timp, datoritd acestor neajunsuri, s-a dorit si s-a incercat inlocuirea ei cu pallium, care
era mai putin incarcatd, mai usor de imbracat si de purtat. Ajungea pana la glezne si putea fi
purtata in egala masura de barbati si de femei. Un alt vesmant, paenula, era un soi de pelerina cu
glugi si se purta in anotimpul rece, pe timp de ploaie sau in cilitorii. In perioada imperiului
aceasta era purtatd de batrani inclusiv pe stradd, insa era socotita tinuta neingrijitd. Acelasi rol il
avea si lacerna. Mai trebuie amintita si laena, o manta scurtd, de calitate si colorit diferit in
functie de pozitia sociald. La banchete era preferat un vesmant ce reprezenta o combinatie intre
tunica si togd si se numea synthesis. In afara acestora, la tard sau la vanitoare se purtau bracae,

un fel de pantaloni. Tinerii, dupa ce faceau sport, se infasurau intr-o manta numita endromis.

Constient de influentele exterioare, orientale in special, si dornic de a mentine traditia si
de a reinstaura vechile moravuri, Augustus interzice accesul in For fard toga. Insa, in perioada

ulterioara acestuia, civilizatia orientald isi pune tot mai mult amprenta asupra modei romane.

In ceea ce priveste ingrijirea hainelor, existi persoane specializate in acest sens, cum ar fi
spaldtorii si boiangiii. Acestia se Indeletniceau cu pregatirea tesaturilor si a vesmintelor imediat
dupa fabricare sau cu curatarea celor ce se murdareau in urma purtarii. Procesul propriu-zis de
curdtire presupunea punerea hainelor mai inti Tn apa cu lesie, apoi introducerea lor intr-o cuva
cu lut care scotea grasimea din postavuri, apropierea firelor prin batutul cu maiul, apoi erau iarasi
clatite si uniformizat materialul. In cazul vesmintelor din 1ana alba era folosit procedeul afumarii
cu sulf. Pentru pastrarea culorii togilor si apretarea acestora era folosita si o cretd foarte fina, iar

pentru crearea pliurilor se foloseau de presa.

In ingrijirea corpului barbatului roman un rol important il avea tiiatul barbii si aranjarea
parului, ambele facandu-se de catre o persoana specializatd in acest sens numita tonsor. Cei
barbii stapanului. Pentru ceilalti, care erau mai putin privilegiati, ritualul avea loc in tonsorinae,
amenajate asemenea unor dughene sau plasate chiar in aer liber, mai ales cele frecventate de

saraci. Aceste frizerii, asemeni termelor si, de ce nu, latrinelor publice, reprezentau adevarate
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puncte de intalnire pentru membrii societatii romane, fiind locuri de dezbatere, de pecetluire a
unor intelegeri, motiv pentru care erau imprejmuite de banci pe care cei ce doreau serviciile

tonsorului asteptau sa le vina randul.

In vremea lui Cicero barbatii tineri purtau barbi elegant taiate, iar cei ce au depdsit varsta
de 40 de ani se radeau. Barbi lungi aveau doar barbatii care purtau doliu, condamnatii sau

oamenii politici care au pierdut alegerile.

Operatiunea de ingrijire a barbii si de aranjare a parului era facutd inca de dimineatd si
repetatd in timpul zilei, daca se considera ca mai este nevoie. Cei foarte atenti cu imaginea lor si
care aveau o parere foarte buna despre propriul sine, zdboveau vreme indelungata in fata oglinzii
in timpul efectudrii acestor indeletniciri. Cei mai multi dintre barbatii romani preferau sa reia
acest proces inaintea cinei, aducand imbunatatiri propriei imagini. Atunci cand mergeau la
tonsor, barbatii, asezati in fata frizerului pe un scaun fara speteaza, aveau vesmintele protejate cu

ajutorul unui prosop, mappa sau sudarium, sau cu ajutorul unui halat, involucre.

Atat in privinta parului, cat si a barbii exista tendinta de a-l imita pe suveran, astfel ca
inceputul de secol II p.Chr std sub semnul simplitatii, preferandu-se o simpla taiere si aranjare a
parului, nu foarte reusiti totusi, datoritd imperfectiunii foarfecelor care determinau inegalititi. In
vremea lui Hadrianus se opteaza pentru parul buclat fie cu ajutorul unui pieptene, fie cu ajutorul

unei tije de fier incalzite.

Nu lipseau din toaleta barbatului roman nici vopselele, nici parfumurile, nici macar
fardurile. Mai mult chiar pe obrajii acestora erau lipite "acele mici rondele de stofa care trebuiau
fie sa ascunda tarele dizgratioase ale pielii, fie sa mareasca stralucirea unui ten prea incolor,

numite splentia lunata, alunite...”®

Ingrijirea barbii si a parului a fost ridicatd la nivelul de indatorire civici si a devenit,
datorita importantei, un rit, astfel ca la tdierea barbii unui tanar pentru prima data se sdvarsea o
adevarata ceremonie religioasa, depositio barbae, in cadrul careia barba taiata era oferita ca
ofranda zeilor. Cu aceastd ocazie se organizau petreceri si ospete. Inclusiv sclavii aveau obligatia

de a merge la tonsores pentru a se ingriji.

3 Ibidem, p. 202.

510



Pentru barbierit romanii nu foloseau niciun fel de solutie aplicatd pe fatd in afara apei
proaspete. Unii dintre romani utilizau, in afara barbieritului propriu-zis, si solutii epilatoare,
obisnuintd ce a generat versuri pline de expresivitate din partea scriitorilor de satird. Odatd cu
Hadrianus aceasta grija pentru raderea barbii a disparut, devenind o moda purtarea barbii cu

bucle, mult mai usor de intretinut.

In ceea ce le priveste pe femei, ingrijirea corpului presupunea la acestea mai degrabi
potrivirea tinutei cu bijuteriile si aranjarea parului in functie de tendintele timpului. Acest lucru
facea parte din cura corporis in fiecare dimineatd. Lumea femeii romane nu putea fi privata de
obiectele de toaleta, mundus mulieris, de podoabe, ornamenta, de garderoba, vestis. Pentru a se
curati femeile romane foloseau chiuvete, oglinzi, iar cele mai privilegiate, care faceau parte din
familii instdrite, aveau baie particulara, lavatio. Ornamenta cuprindea bijuteriile acestora: ace

fibule, cerceli, inele, piepteni.

coafezelor, ornatrices, care erau crunt pedepsite daca greseau, mai ales ca femeile romane erau
iubitoarele unor frizuri sofisticate, ce au evoluat de la simpla adunare a parului intr-un coc la
spate In vremea Republicii, la cozi ridicate in suluri pe frunte” sau cozi aranjate “’in diademe
inalte ca niste turnuri”*Nu lipseau din cadrul acestui ritual nici vopselele, nici perucile
importate tocmai din India, nici cozile false. La Inceput, femeile maritate nu aveau voie sa iasa
pe strada cu capul gol, motiv pentru care purtau tutulus, un soi de boneta de forma conica, legata
cu o panglica pe frunte, in varful careia se afla un voal. Ulterior, pieptanatura sau panglicile in
jurul parului matroanelor inlocuiesc aceste bonete. In mare voga ajunsese si mitra, o esarfa lunga

si colorata, infasurata in jurul parului ca un turban.

Tot acestor ornatrices le revenea si sarcina de a o epila pe stapand si de a o machia.
Pentru multitudinea de farduri, de creme, de parfumuri si de alte accesorii, femeile romane aveau
truse speciale pe care le pastrau cu multa grija si le luau cu ele cand mergeau la terme. Aceasta

trusa speciala este cunoscutd sub numele de capsa sau alabastroteca si contine pentru femeia

4 Ibidem, p. 211.
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romana “figura ei de peste zi, pe care si-o face cand se scoald, pe care o reface dupa baie si pe

care n-o desface, cand se innopteazd, decdt in momentul cdnd se culcd.”

O alta grija a acestora, dintii, erau albiti, dupa marturisirile lui Ovidiu in Ars amandi, cu
corn pisat. De-asemenea erau curdtite si ingrijite unghiile, in egald masura la barbati si la femei,

de catre sclavi specializati in aceasta activitate.

Odata incheiate aceste indatoriri fatd de propriul trup, urmeaza selectarea si punerea
bijuteriilor, Incepand cu diadema de pe cap, continuand cu cerceii, cu colierul, brelocurile sau

pandantivul, cu bratarile si cu inelele si sfarsind cu bratarile purtate la glezne.

Abia apoi matroana se imbracd cu vesmintele mai sus mentionate, completandu-si tinuta
cu un fular la gat, cu o bentitd peste par in absenta diademei, cu mappa care ii serveste la
stergerea prafului ori a transpiratiei, cu un evantai din pene de paun si cu o umbreld care o

proteja vara de soare.

Rafinamentul, cochetaria si gustul pentru frumos, permanenta preocupare pentru propria

imagine au dainuit in toate perioadele istorice ale Romei antice.

Insa adeviaratul proces de curitare si asanare a corpului se sivarsea in baile publice
romane, in terme, care, desi inspirate de greci, au edificat o realitate specific romana, imbinand
mentinerea conditiei fizice si a sandtatii corpului cu satisfacerea nevoilor mintii, dovedita de
existenta bibliotecilor si muzeelor in incinta bailor. Dupa perioada Republicii romane, cand
pudoarea ocupa un loc de frunte, nevoia de curdtenie si dorinta de infrumusetare devin
dominante, favorizand aparitia si dezvoltarea acestor bai publice. Astfel, introduse tarziu la
Roma, abia in secolul II a.Chr., perioada in care cei bogati aveau deja cate o camera de baie in
casa lor, lavatrina, acestea impresioneaza atdt prin latura lor materiala, deoarece reprezinta
adevarate monumente de proportii uriase, cat si prin ritualul de Indepartare a impuritatilor, de
savarsire a igienei si de intretire a corpului intr-o bund stare, fapte ce sugereaza nivelul de
civilizatie, pe care romanii l-au dorit egal pentru toti cetdtenii. Astfel, corpul curat si bine ngrijit
a fost ridicat la rangul de ideal al cetdteanului roman, fiind un element fundamental in procesul

de civilizare. Baile romane aveau un rol important atat pentru sdnatate, cat si pentru viata sociala,

> Ibidem, p. 213.
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oferind, in afara placerilor, perspective politice si propagandistice, astfel ca “cele mai placute

ore ale vietii private se petreceau in locuri publice.

La inceput baile aveau o functie secundara si erau reprezentate doar prin niste cabine
neincdpdtoare si intunecoase unde 1si curdtau tinerii trupul dupa ce facuserd exercitii fizice,
dovada descoperirile arheologilor din Campania si de la Pompei. Acelasi rol 1-au avut si la Roma
cele dintai bai. In tot acest timp erau preferate baile reci in locul celor calde, care, se considera,

slabeau trupul.

Binefacerea bailor publice s-a nascut si s-a dezvoltat fie bundvointei unor cetiteni
instariti, dornici sa impartaseasca placerile bailor cu semenii lor, amenajand in aceste sens bai
publice in zonele in care traiau, fie datoritd afaceristilor care le-au construit pentru a obtine
beneficii financiare de pe urma taxei pentru intrare, balneaticum, desi aceasta era infima, diferita
totusi in functie de loc si persoand, in sensul ca barbatii plateau mai mult decat femeile, iar copiii
erau scutifi de taxa. Dezvoltarea a fost intr-atit de vertiginoasa, incét, dacd dupd recensamantul
lui Agrippa din anul 33 a.Chr erau doar 170, in scurt timp numarul acestora a crescut, ajungandu-
se la aproape o mie. De altfel, Agrippa este cel care face primul pas spre dezvoltarea acestora,
favorizand accesul maselor, prin decizia sa de a suporta cheltuielile taxelor pentru intrare pe
toata perioada mandatului sau de edil. Ulterior, construieste baile publice carora le da numele sau
si care vor functiona gratuit pentru toti locuitorii Romei pe perioadd nedeterminatd. Lista
binefacatorilor care au indltat terme in virtutea responsabilitatii lor pentru cetdteni continud cu
Nero, Titus, Traian, Caracalla, Diocletian si Constantin. Cu timpul aceste edificii au devenit tot
mai intinse si mai impundtoare prin arta lor, prin capacitatea lor, prin inovatiile lor, astfel ca
termele lui Diocletian se intindeau pe 13 ha, iar a lui Caracalla pe 11 ha, avand 64 de camere,
putdnd primi un numadr urias de clienti. Maretia lor rezidd, in afara dimensiunilor uriase, in
volumul de apa transportat de apeducte in rezervoare, in complexitatea sistemului de incalzire, in

gama diversa a activitatilor ce puteau fi desfasurate in incinta lor.

Pentru functionarea acestor bdi publice, apa, care venea prin apeducte, era stocatd in

rezervoare si ulterior distribuita in bai prin canale de plumb, iar cand nu mai era de folos era

® Philippe Aries si Georges Duby coordonatori, Istoria vietii private, volumul 1: De la Imperiul roman la anul 1000,
traducere lon Herdan, Bucuresti, Editura Meridiane, 1994, p. 199.
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evacuati la sistemul de canalizare. In ceea ce priveste incilzirea acesteia, precum si incilzirea
incdperilor, romanii utilizau ceea ce numim noi azi Incdlzire centrald, sistem bazat pe circularea
aerului cald prin pardosele si peretii dubli, captusiti cu caramida sau formati din canale facute din
pamant ars. Caldura necesara era furnizata cu ajutorul unor cuptoare ce functionau cu lemne si
erau asezate la subsol. Pe langd faptul cd implica mari costuri in privinta combustibilului,

necesita folosirea unui numar mare de sclavi, insarcinati cu intretinerea.

Prin decorul incantator, prin ceea ce ofereau in afara imbaierii propriu-zise, baile publice
au facut din curatarea trupului o placere, un ritual, o modalitate de relaxare oferitd Tn mod egal
atat bogatilor, cat si saracilor, care dobandeau in acest loc dreptul de a se bucura de frumusete si
de bogatie. Interiorul termelor concentra o adevarata lume, o lume 1n care fiecare putea gasi ceva
ce sa-i facad placere. Asadar, termele nu serveau doar curatarii trupului, ci si mentinerii sanatatii
acestuia, exersarii si relaxarii sale, precum si umplerii timpului rimas din dupa-amiaza. In afara
camerelor pentru baie situate In zona centrald, termele aveau in dotare pravilii, gradini pentru
plimbari, fantani, stadioane, sdli de gimnastica si sali de masaj, saloane de odihna, biblioteci si
muzee. Placerea petrecerii timpului la terme provenea si din aprecierea din partea romanilor a
ceea ce reprezenta otium, simpla odihna intr-un cadru placut, mai ales ca timpul dedicat muncii
se sfarsea relativ devreme, iarna pe la orele trei, vara pe la patru.’Asadar, romanii acordau
placerilor, distractiei si lor insisi mult mai mult timp decat oamenii timpurilor noastre, iar acest

ritual al mersului la terme era savarsit de toate clasele sociale, fara exceptie.

Baile publice romane au fost mereu aflate n grija statului, astfel ca in momentele in care
acestea erau neglijate, previziunile nu erau tocmai luminoase, dovedind existenta unor serioase

probleme economice.

Ca si structurd referitoare strict la procesul scaldarii, baile publice romane cuprindeau: un
vestiar, apodyterium, tepidarium, frigidarium, sudatorium si caldarium. Vestiarul, apodyterium,
prevazut cu banci de-a lungul peretilor si cu firide, era locul unde cei ce doreau sa se imbdieze se
dezbracau si-si lasau hainele sub stricta supraveghere a sclavilor adusi cu ei, deoarece acesta era
locul preferat al hotilor. In tepidarium temperatura era calaie; frigidarium era o incipere vasta,

neacoperita, prevazutd cu piscind; sudatoria sau laconica era o incapere cu o temperatura mare

" Eugen Cizek, Istoria Romei, Bucuresti, Editura Paidea, 2010, p. 362.

514



in care se urmarea producerea transpiratiei; caldarium era prevazuta cu sali unde se putea face
baie separat si cuprindea, central, un bazin urias unde apa era mentinutd la o temperatura
constantda. Pentru ca cel mai mult timp si-1 petreceau romanii in caldarium, aceasta camera era

prevazutd cu ferestre mari pentru a fi luminoasa, cu ornamente si mozaicuri.

Ritualul complicat si indelungat al baii, savarsit zilnic de romani, insuma mai multe faze.
Prima faza consta In inlaturarea vesmintelor in vestiar, unde ramaneau sub paza servitorilor
personali ai celor care veneau sd se imbaieze, fapt mentionat anterior. Urmadtoarea etapa,
indelungata, se savarsea in sudatorium, camera fara apa, unde avea loc baia uscata determinata
de temperatura ridicata si de cétre aburii care determinau o transpiratie abundentd. Urma un timp
petrecut in caldarium, unde temperatura era la fel de ridicata si cel care se imbaia lua din lubrum
apa fierbinte cu care isi stropea pielea pe care o curita apoi cu strigilium, un fel de perie mica, de
transpiratie si praf. Apoi trecea in tepidarium si sfarsea cu frigidarium, intrand in piscina cu apa
rece pentru a-si inchide porii, ajutat fiind in tot acest timp de ajutoarele personale sau asistat
contra cost de cei insdrcinati a le servi clientilor. De mentionat faptul cd in timpul imbaierii
trupurile erau goale, iar Inotul era sdvarsit in limita spatiului disponibil. Odata incheiata
imbaierea, clientul mergea la unctorium, unde ingrijirea trupului continua cu masajul fiecarui
muschi cu uleiuri parfumate ce aduceau trupului relaxarea totald, cu epilarea parului nedorit.
Trecerea dintr-o incapere in alta si indeplinirea fiecarei etape lua foarte mult timp, insa, datorita

pravaliilor care ofereau si mancare si bauturd, romanii nu duceau lipsd de nimic in acest rastimp.

Multi clienti ai bailor preferau ca, dupa ce se dezbracau la vestiare, s amane imbaierea
propriu-zisa in favoarea jocurilor si sporturilor ce puteau fi practicate in spatiile special
amenajate ale bdilor. Astfel, 1n sdlile de gimnastica si pe terenurile sportive, clientii faceau
exercitii fizice care erau socotite necesare de catre medici si premergatoare baii, care doar astfel
oferea randament maxim, si care aveau un efect util asupra sanatatii corpului, reprezetdnd un
aspect semnificativ in asanarea corpului. Jocurile preferate de romani la terme erau jocurile cu
mingea, cu cercurile, alergarea, ridicatul halterelor si luptele. Acestea toate desfatau deopotriva
barbatii si femeile, pana si pe cei mai seriosi si sfiosi, care, imbrdcati intr-o tunicd, un maiou sau
o haind special croitd pentru activititile sportive, prezentau mult entuziasm. In timpul zilelor
insorite, clientii preferau sa se bucure de cdldura soarelui facand plaja in solarium, lucru

recomandat cel mai adesea de medici, sau sd se plimbe pe alei. Astfel, termele impresioneaza,
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dincolo de dimensiune, de complexitatea sistemelor folosite, de multitudinea serviciilor oferite,
prin viata intensa pe care o trdiesc cei din interiorul lor, prin verva, prin descatusarea energiilor,

prin satisfactia obtinuta.

Pana in timpul domniei lui Hadrianus nu era interzisd prezenta femeilor Impreuna cu
barbatii la bai. Mai mult chiar, multe dintre acestea, mari iubitoare ale sporturilor ce puteau fi
practicate acolo, optau pentru varianta scaldatului impreuna cu barbatii, dincolo de orice
pudoare, in ciuda faptului ca aveau amenajate bai doar pentru ele, balneae. Din pricina
scandalurilor iscate de aceasta comuniune, dusa de multe ori pe alte fagasuri, sub conducerea lui
Hadrianus bdile sunt separate pe sexe, stabilindu-se in fapt un program de acces diferit pentru
barbati si pentru femei, cele din urma bucurandu-se de intaietate, bucurandu-se de primele ore
ale programului. Tot sub domnia acestuia li se interzice celor bolnavi sa faca baie cu cei sanatosi,
mai ales ca baile erau greu de intretinut si Tn mod normal, facand abstractie de prezenta celor

care 1i puteau infesta pe ceilalti.

Termele se gasesc nu doar la Roma, ci si In celelalte orase si provincii romane, cu
diferenta ca acestea erau finantate si administrate de cate vreun particular Instdrit, pe cand cele
din Roma erau oferite de citre insusi imparatul. In provincii, termele, care urmau modelul oferit
de cetate, se ridicau 1n apropierea targurilor, dovedind interesul pentru curdtenie al locuitorilor

zonei.

Romanii erau mari iubitori de apa calda, exploatand apele termale din apropierea
vulcanilor. O astfel de apa fierbinte este cea din localitatea Baiae, o localitate balneard foarte
apreciata de romanii care-si ingrijeau sanatatea aici. Mai existau si alte localitdti balneare precum
Agnano si Stabiae. Folosirea apelor termale, mai ales in Campania, Macedonia, Gallia
Narbonezd, dobandeste statutul de moda, astfel ca la indemnul medicilor multi dintre romani
apeleazd la hidroterapie, care se facea atat cu apd calda cat si cu apa rece, la curele cu ape
termale, la apele sulfuroase, care se credea ca au un efect miraculos asupra sistemului nervos,

indepartand paraliziile si multe boli interne.

In final putem afirma ca romanii au reusit, pornind de la putin si intdmpinand conditii
neprielnice, imprumutind, adaptand, dezvoltand si Tmbunatatind mereu, sa transforme curatenia

si asanarea trupului deopotriva intr-un ideal, cét si intr-o indatorire civicd. La baza tuturor acestor
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realizari stau spiritul civic al romanilor si umanismul, grija pentru om, responsabilitatea statului

roman fata de cetatenii sai, preocuparea pentru binele comun.
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